CANOTTAGGIO

Hai mai provato la sensazione di
scivolare sull’acqua in perfetta
Qrmonia con il tuo corpo?

E il momento di scoprirlo con il nostro
corso di canottaggio!

Imparerai la tecnica di vogata, il lavoro
di squadra e tutto cio che serve per
vivere questo sport in sicurezza e
divertimento.
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MARTEDI
19:30-20:30

MERCOLEDI
18:30-19:30

GIOVEDI
19:30-20:30

VENERDI
18:30-19:30
19:30-20:30

dal 15 giugno al 28 agosto

Canottieri Timavo
Via Agraria 52
Monfalcone

Allenamento completo a contatto con la natura
Migliora forzg, resistenza e coordinazione
Perfetto per liberare la mente e ridurre lo stress
Adatto sia a principianti che a livelli pid-avanzati

VIVI UN'ESPERIENZA UNICA TRA SPORT E NATURA!

PRENOTA ORA IL TUO POSTO
LEONARDO 335 1691501 (WHATSAPP)




