
HYBRID
FUNCTIONAL
TRAINING
Vuoi portare il tuo allenamento a un
livello superiore?
Scopri il nostro corso di Allenamento
Funzionale Hybrid: il mix perfetto tra
forza, resistenza e conditioning!

Allenamento completo e dinamico
Cardio + forza in un’unica sessione
Migliora performance, agilità e resistenza
Ideale per bruciare calorie e scolpire il corpo

NON È SOLO ALLENAMENTO, È UNA SFIDA CON TE STESSO!
PRENOTA ORA IL TUO POSTO

LEONARDO 335 1691501 (WHATSAPP)

Ogni lezione è studiata per farti
superare i tuoi limiti, con esercizi
sempre diversi e adattabili a ogni
livello.

MERCOLEDÌ
19:30-20:30

dal 3 giugno al 5 agosto

Canottieri Timavo
Via Agraria 52
Monfalcone


