
INDOOR
ROWING

LUNEDÌ
19:30-20:30

dal 1 giugno al 3 agosto

Vuoi allenarti in modo completo,
bruciare calorie e migliorare resistenza
e tono muscolare?
È il momento perfetto per provare
l’Indoor Rowing!

Allenamento total body
Adatto a tutti i livelli
Migliora forza, resistenza e postura
Alto consumo calorico in poco tempo

SCOPRI UN MODO NUOVO DI ALLENARTI!
PRENOTA ORA IL TUO POSTO

LEONARDO 335 1691501 (WHATSAPP)

Lezioni dinamiche, coinvolgenti e
guidate da istruttori qualificati che ti
accompagneranno passo dopo passo,
qualunque sia il tuo punto di partenza.

Canottieri Timavo
Via Agraria 52
Monfalcone


